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VOTRE VIE

BEAUTE / Les variations de température et la pollution agresient la peau, il est temps de prendre soin de son épiderme

Soins revitalisants testés en duo

» Parmi les différentes étapes du soin homme prodigué par I'Institut Martine Jourdan, &

Marseille : le nettoyage a I'aide d'une brosse qui effectue des mouvements circulaires, le

drainage du visage et la pose du masque fraicheur et des lunettes délassantes. s poros Jean-Eric fur
e s 3

» Les trois phases importantes de ce soin fermeté : I"esthéticienne modéle et pétrit le visage pour
lisser les traits. Le passage de ce "boulier de massage en bois" amplifie |"action du concentré
micro maillage et I'application du masque offre une plage de douceur. Un vrai bonheur!

Par Patrick Merle

prefle@laprovence-presse.fr

n ne nait pas métro-
o sexuel. On le devient,
plus ou moins sponta-
nément. Car c'est plutét un
réflexe de méle de ne pas se
considérer a priori & sa place
dans un institut de beauté.

C'est donc souvent parl'en-
tremise d'une amie ou d'une
compagne que l'on va se re-
trouver avec un soin person-
nalisé a tester. Finalement
de bonne grice, au vu du ré-
B pu]plblqﬂih rés.

n-
> CONDITIONNEMENT-

Le novice optera pour un
établissement qui a fait ses
preuves. Avec 33 ans de pra-
tique, Martine Jourdan, a
Marseille, sait de quoi elle
. Et ses deuxemployées
diapason, efficaces et
es, dans un climat dé-
tendu, mw:lque reposante a
l'appui.

¥ NETTOYAGE
Une peau qui n'a jamais
connu gqu'un simple savon et

SD

le rasoir électrigque aura be-
soin d'un bon nettoyage préli-
minaire. Une brosse, effec-
tuant des mouvements circu-
laires, en sera l'auxiliaire,

Puis, comme il faut souffrir
pour étre beau, vient 1'étape
un peu douloureuse mais né-
cessaire de la micro-abra-
sion. Autrement dit la traque
minutieuse des fameux
points noirs qui obstruent les
pores et empéchent la peau
de respirer comme il faut.

1';5 i e ot ¢
anefa f quznuglques
mois que |'Institut Martine
Jourdan propose un soin
‘homme 83 € (avec les pro-
ﬂuli; réputés Maria Gal-
land). Un petit pourcenta-
ge de sa clientéle qui ne de-
mande qu'a augmenter.
Et pourquoi pas se laisser
tenter en duo, chacun pris
enmain dans une pigce?
* 24, bd Sicard, Marseille 8",
Infos, @ Dk 51 T18463.
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» MODELAGE

Arrive le réconfort avec la
pose d'un masque souple
apaisant puis le modelage et
le pétrissage des épaules, de
la nuque et du cou, invitation
aurelachement et a la déten-
te. Le visage, également drai-
né et stimulé, perd les ridules
du stress.

» MASQUE FRAICHEUR
Les yeux fermés, ces diffé-
rentes interventions pren-
nent peu a peu l'allure d'un
délicieux mystére. Amplifié
par l'application du défati-
gant yeux sur le contour puis
d'étranges luneties délassan-
tes. En fait, un masque glacé
rempli de petites billes, étof-
fé par un masque fraicheur
étalé sur tout le visage. L'invi-
tation au repos est alors tota-|
le mais le soin touche a sa fin.
Aprés avoir rinceé le masque
puis séché la peau par peti-
tes pressions de morceaux de

coton, un fluide hydratant|
est appliqué. A ne surtout|
pas essuyer si on ne veut pas |

inutilement... perdre la face
Mais prét a recommencer, &

Par vieve Van Lede
gvanlede@laprovence-presse.fr

de fin d'année et les

premiers froids de 1'hi-
ver, votre peau fait grise mi-
ne. Ajoutez & cela stress, pol-
lution et sécheresse extréme
de I'air ambiant (climatisa-
tion mal réglée ou défectueu-
se), votre épiderme fatigué
voire malmené a besoin
d'un coup de fouet. Outre le
repos et une alimentation
équilibrée, un soin du visa-
ge s'impose. Prenez ren-
dez-vous chez l'esthéticien-
ne etoffrez-vous & ses mains
expertes, Pendant une heu-
re, oubliez travail, famille et
soucis... Relaxez-vous!

B POINTS DE SHIATSU
Aprés le constat d'une
peau fatiguée et d'un visage
au contour relaché, on vous
proposera le soin Profilift..
Tout commence par la classi-
que opération de déma-
quillage et de nettoyage. Pla-

ce aux manceuvres de shiat-

A prés les exces des fétes

| su (front, contour des yeux

et de la bouche) qui ouvrent
les méridiens, dynamisent
les cellules et détoxifient
I'épiderme. Les étirements
des trapézes procurent une
détente immédiate, Mais ce
n'est fini!

» PETRISSAGE

Avec fermeté mais tout en
douceur, I'esthéticienne mo-
déle, roule, pétrit la peau au
niveau des maxillaires. Pas
toujours agréable mais terri-

Maria Gauand vous invite 3
un HIF
sique douce, gommage aux
noix de macadamia... Le
beurre de soin tidde est éta-
Ié le long du dos et les rou-
leaux en bois accentuent
les effleurages. Une pate
estappliquée le long de la
colonne vertébrale. Pause
30 mn. Une brume apaise
la peau. Vous voila ressour-
cée!lPrix :100€,1h15.
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blement efficace pour lisser
les traits et les ridules et obte-
nir un effet lifting. Aprésl'ef-
fort le réconfort, ou presque.
On applique un léger
concentré et on procéde a
un léger drainage a l'aide
d'un wooden-massager (sor-
te de boulier en bois) pour
une meilleure pénétration
du produit. Le but? Reconsti-
tuer la matiére, consolider et
regonfler les tissus.

P-GLACONS DYNAMISANTS
Ce soin étonnant mélange
nouveautés et grands classi-
ques du nettoyage de peau.
La pose du masque tarmete
4 l'argile naturelle, aux ex-
traits de ginseng, de préle et
d'huile de germe de blé of-
fre une plage repos de 15 mi-
nutes durant ]esquqlles les
pieds font également l'objet
de toutes les attentions.
Mais le moment phare reste
l'application de la créme fer-
meté tonifiée & 'aide de
deux glagons de cristal. Ra-
fraichissant ! L'idéal pour re-
partir du bon pied.
Prix:83¢,1h15. m




